
Guía de estudio para la versión 1 del examen final CNA
1. examen escrito consta de 100 preguntas . Es de opción múltiple.  Debes 

aprobar con un 85%.
2. Las habilidades del examen final serán las 23 habilidades aprendidas en el 

laboratorio. Debes aprobar el examen de habilidad con un 100%.
3.  Por favor use ropa holgada, fácil y cómoda. Por favor, no tengas uñas largas y 

lleva el cabello recogido.
4. Se le pedirá que realice todas las habilidades con un estudiante, excepto el   

cuidado perineal y el cuidado del catéter.   Estas habilidades se realizarán   
en el maniquí.

5.  No traiga libros, bolsos ni carteras cuando venga al examen. Los teléfonos   
celulares se apagarán y se entregarán al personal de la escuela. NO se 
podrá comer en la escuela durante el examen final.  

.
 La siguiente información puede ser utilizada para ayudarle a estudiar.  Puedes usar el 
índice al final del libro para encontrar el título de lo que estás buscando en cada 
capítulo. 

● La definición de prótesis. 
● La definición de rango de movimiento.
●  Uso adecuado de guantes.
● Cómo comunicarse con personas con discapacidad visual y auditiva. 
● Cuidado del pie diabético.
●  Prevención de caídas.
●  Procedimiento de lavado de manos.
●  Definición de directiva anticipada.
●  Sitios de temperatura y procedimiento para sitios de diferentes temperaturas.
●  Ámbito de práctica.
●  Qué es un obsequio y cómo debe responder una CNA al recibir un obsequio.
●  Definición de empatía.
●  Conoce los diferentes sitios de pulso.
●  Ejemplos de abuso físico.
●  Información médica HIPAA e información de salud protegida.
●  Qué es un hecho y ejemplos.
●  Nutriente ¿cuál es su definición?
●  Definición para información objetiva y ejemplos. 
● Reglas para la documentación.
●  ¿Cuáles son las precauciones estándar y cuándo se utilizan?
●  ¿Qué es la mecánica corporal?
●  Necesidades físicas y ejemplos de necesidades físicas y humanas.
●  Definición de OSFL.
●  Definición de bastón cuádruple.
●  Definición y uso del plato de fractura.
●  Definición de hipertensión.
●  Procedimiento de bolsa de ostomía.



●  Procedimiento de rango de movimiento.
●  Definición de contractura.
●  Documentación y medición de entradas y salidas. 
● Abuso psicológico y ejemplos.
●  Definición de trastorno de salud mental ver página 28
●  CNA estrés y recursos sobre cómo lidiar con el estrés.
●  Definición de patógeno. 
● Ejemplos de alimentos integrales.
●  Definición de deshidratación.
●  Ejemplos de proteínas de origen vegetal.
●  Mi plato de opciones de frutas.
●  Prevención de aspiraciones.
●  Precauciones basadas en la transmisión.
●  Ejemplos de restricción física.
●  Definición y terminología de AVD.
●  Definición de rehabilitación.
●  Definición de angina de pecho.
●  Ejemplos de comportamiento ético. 
● Barreras de comunicación.
●  Ejemplos de comunicación no verbal.
●  Informes de incidentes y ejemplos.
●  Vacuna contra la hepatitis b.
●  Posiciones y procedimientos.
●  Definición de esfigmomanómetro.
●  Definición y uso del cinturon de transferencia.
●  Necesidades diarias de agua potable/líquidos-Hombres versus mujeres-capítulo 

7 página 198
●  Definición cianótica.
●  Definición de encuesta. (Ver página 11)
●  Definición y funciones del Defensor del Pueblo.
●  Derechos de los residentes.
●  Descuidar la definición.
●  Definición y ejemplos de abuso financiero.
●  Hechos sobre el tacto.
●  Definición de tuberculosis.
●  Atención diabética. 
● Diabetes tipo 1 vs diabetes tipo 2.
● Definición de VIH y cómo se transmite.
●  Cáncer como tratar los tumores.
●  ¿Cuáles son los signos vitales iniciales? (Ver página 177 nº5)
●  Comunicación y cáncer.
●  Ejemplos de restricción física.
●  SIDA y cuidados nutricionales.
●  Datos sobre la incontinencia urinaria.
●  Definición de sensación fantasma.
●  Cambios de ropa y procedimiento. 



● Ejemplos y tipos de directivas anticipadas.
●  Definición del balance de fluidos.
●  Definición y funciones de la terapia ocupacional.
●  Procedimiento de incendio para una CNA.
●  Apósitos estériles y su papel en los apósitos estériles.
●  Definición de cuidados a largo plazo
● regulaciones de trabajo 
● definición de cuidados intensivos
●  Conozca todo sobre Medicaid
●  cómo hacer tiempo militar
●  definición de grasa monosaturada
●  rangos de presión arterial 
●  dieta de restricción de líquidos
●  qué hacer si un paciente se desmaya
●  ¿Qué es la esquizofrenia? 
● cual es la cadena de mando 
● cómo informar una observación de cambios en el sistema músculo esquelético
●  ¿Qué es un termómetro temporal?
●  ¿Cuáles son la frecuencia respiratoria normal y los rangos?
●  ¿Cuál es la definición de ejercicio de oposición para movimiento de rango?
● ¿Cuáles son los diferentes rangos de temperatura? 
● ¿Qué son los cuidados paliativos? La definición.
●  ¿Cuál es la definición de cliché y ejemplos de cliché?
●  ¿Cuál es la definición de aspiración? 
● ¿Cuál es la definición de puntos de presión para las ulceras? 
● ¿Qué son los microorganismos y cómo crecen? 
● ¿Cuáles son los cambios normales del sistema circulatorio?
●  ¿Cómo se trata una zona quemada?
●  ¿Cómo se convierten onzas a mililitros?
●  ¿Cuáles son los diferentes tipos de muestras y colecciones de orina?
●  ¿Qué es la ingesta y la producción y su abreviatura?
●  ¿Cuál es la definición de estoma?
●  ¿Cuáles son algunas complicaciones de tener diabetes?
●  ¿Cómo se comunica con los residentes en lugar de utilizar términos médicos? 
● ¿Cuáles son los signos y síntomas de una úlcera por presión?
●  ¿Cómo se trata una úlcera por presión?
●  ¿Qué es una cuna y para qué se utiliza?
●  ¿Cuál es la definición y ejemplos de un hecho? 
● ¿Cuál es el procedimiento para un masaje de espalda?
●  ¿Cómo se cuida la habitación del paciente en la unidad?
●  ¿Cuál es el procedimiento para cuidar la ropa limpia versus sucia? 
● ¿Cuál es la definición de un sufijo y un prefijo?
●  Cómo comunicarse cuando usa el teléfono en su lugar de trabajo 
● ¿Qué es el SARM?
●  ¿Qué medidas de seguridad se deben tener para alguien que fuma cigarrillos?
●  ¿Qué es el EPP, los tipos, cómo se utiliza y para qué se utiliza?



●  seguridad contra incendios y la ABREVIATURA
●  Jerarquía de necesidades de Maslow ¿qué es?
●  ¿Cuál es la definición del sindrome de la media tarde o del ocaso?
●  ¿Cuáles son los tipos de dieta vegetariana?
●  ¿Cuál es el procedimiento para alguien que se ahoga?
●  ¿Cuál es la definición de emesis?
●  ¿Qué es RCP y no reanimar DNR?


